
COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 
Tabla 29 Relación de elementos mínimos para el desarrollo de actividades 

complementarias. 

ELEMENTO CANTIDAD REGISTRO FOTOGRAFICO 

Instrumentos de percusión 5 unidades por 
cada 50 

personas mayores 
(1 

Castañuelas, 1 
Marimbas, 1 

Maracas, 1 
Chajchas,1 
tambores) 

 
 
 
 
  

Instrumentos de metal 
5 unidades por 
cada 50 

personas mayores 
(1 

Xilófonos, 1 
Triángulos, 1 

Crótalos, 
1Campanas, 1 

Timbales) 
 
 
 
 
 

 

Colchonetas grandes de 120 cm x 60 cm, 5 
cm espesor, densidad de 23 kg 

10 por cada 50 
personas 

mayores 

con 

dependenci

a moderada 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Bandas elásticas de colores 

amarillo, azul, verde, rojo de 5 

cm ancho X 1.20 cm de largo. 

20 por cada 50 
personas 

mayores 
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Cojín anti escaras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 unidades por cada 
50 personas 
mayores con 
dependencia 

funcional 
moderada. 

 

 

 

 

 

 

Aceite Esencial x 500 ml de fragancias 

variadas: de jazmín 1 

-de rosas  1 - de  cedro  1- de 
lavanda 1- eucalipto 1, limón 1. 

1 paquete de 6 
frascos de 
500 ml por cada 50 
personas mayores 

cada 6 meses 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Memoria USB de 500 canciones mínimo: 
Música variada música relajante instrumental, 
música de alta vibración y energía positiva, 
cuencos tibetanos, frecuencia de la felicidad, 
rock instrumental sinfónico, música clásica 
instrumental,  cumbias instrumentales, 
flauta indígena, música de la naturaleza, 
música instrumental Zen,  salsa 
instrumental). 

1 por unidad 
operativa 

 

Kit sensorial (tablas de 

texturas, plastilinas terapéuticas, 

tablas multifunción 
(pinza fina, pinza gruesa, agarres) 

2 unidades por 
Comunidad de 

Cuidado. 
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Balón terapéutico 85 cm diámetro, colores 
variados. 

6 unidades por 
Comunidad de 
Cuidado (atención 
moderada) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bicicleta estática 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mínimo 2 por Unidad 
operativa (atención 
moderada) 

 
 
 
 
 
 
 

Elíptica con estructura de acero. Programa 

resistencia de 8. 
Pintura electrostática. 

Mínimo 2 por Unidad 
operativa (atención 
moderada) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Caminadora eléctrica. Mínimo 1 por Unidad 
operativa (atención 
moderada) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pelota de caucho. 20 cm 
diámetro en caucho sintético. 

6 por cada 50 
personas 

Mayores 
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Mancuernas o pesas de velcro de 
1 KG 

8 pares por 
Comunidad de 

Cuidado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mancuernas o pesas de velcro de 2 KG 3 pares por 
Comunidad de 
Cuidado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Balón baloncesto adulto No. 7. 63 
- 73 cm circunferencia. Peso 600 
- 800 gr. 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 por cada 
Comunidad de 
Cuidado 

 
 
 
 
 
 
 

Balón de microfútbol adultos. 60 - 62 cms 
circunferencia. Peso 450 - 
500 grs 

1 por cada 
Comunidad de 

Cuidado 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Balón de voleibol de 65 - 67 cms 
circunferencia. Peso 260 - 280 grs. 

 

1 por cada 
Comunidad de 

Cuidado 
 
 
 
 
 
 
 

 

Conos plásticos de 9 " (conos de 

entrenamiento 
deportivos) 

12 unidades por 
Comunidad de 
Cuidado 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES 
Tabla 29 Relación de elementos mínimos para el desarrollo de actividades 

complementarias. 
Juego de Parqués tamaño grande (fabricados 
en pasta, acrílico o madera) de 4 puestos 

 

2 por cada 50 

personas mayores 

con dependencia 

moderada 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juego de dominó (diferentes diseños) Domino 
de 28 piezas doble ficha 6, en pasta, con 
estuche protector. 

 
2 por cada 50 
personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lotería de distintos motivos grande (acordes a 
la edad de los participantes)- tamaño grande 
(fabricados en pasta, acrílico o madera) 

 
2 por cada 50 
personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juego de Ajedrez.  

2 por cada 50 
personas mayores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

bingo con balotera  

1 por cada 
Comunidad de 
Cuidado 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

barajas españolas 1 por cada 50 
personas mayores 
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Rompecabezas de 12 piezas en adelante con 
diferentes temáticas 

 

4 por cada 50 
personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

rompecabezas de 50 piezas 2 por cada 50 
personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rompecabezas de 100 - 200 piezas  

2 por cada 50 
personas mayores 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juegos de encajar figuras geométricas tamaño 
grande en madera 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2 por cada 50 
personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juego de Bolos para adulto en madera de 9 
pulgadas 10 pines de madera  y 2 bolas . 

 

1 por cada 50 
personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Canchas de mini tejo en plastilina, con 6 tejos. 1 por cada 50 
personas mayores 
con dependencia 
funcional moderada 
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Rana con tablero y argollas 1 por cada 50 

personas mayores 
con dependencia 
funcional 

Moderada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boli Rana 1 por cada 50 
personas mayores 
con dependencia 
funcional 

moderada 

 
Libros, cuentos, biblia, diccionari o en letra 

mediana y grande de diferentes autores y 

temáticas 
para espacios de encuentro lectura, tertulias, 
conversatorios. 

 
24 por cada 100 
personas  mayores  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Papel crepe de colores surtidos 1 paquete x 10 

unidades por cada 

50 personas 

mayores 

mensual 

 
Papel Kraft en rollo de 150 mts 1 rollo por cada 50 

personas mayores 
cada 3 meses 
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Papel de periódico pliego 12 pliegos por

 ca
da 

50 personas 
mayores mensual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pegante para papel litro 1 litro por cada 50 
personas 

mayores cada 2 
meses 

 
Vinilos de colores variados frasco 
de 250 ml diferentes colores 

6 frasco por cada 
50 
personas mayores 

mensual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bloque de plastilina 500 gramos 
colores variados. 

10 por cada 50 
personas mayores 

mensual 

 

Set de pinceles planos x 6 Unidades 2 set por cada 50 
personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Set de pinceles redondos x 6 
Unidades 

2 set por cada 50 
personas mayores 
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Brochas de 2 pulgadas 3 por cada 50 

personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Espejo de cuerpo entero con bordes de 

madera altura 1,50 m 
por 80 cm 

1 por unidad 
operativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cinta falla o cesgo de 1.6 cm x 10 
Mts 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 rollos cada 6 
meses por unidad 
por cada 50 
personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 

Pegante en barra En Presentación De 20Gr 2 por cada 50 
personas mayores 
mensual 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bombas R12 colores surtidos paquete x 24 
unidades 

1 por unidad 
operativa mensual 
por cada 50 
personas mayores 
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Cartón Cartulina De 1 Mm De 
Espesor. Diferentes Colores en pliego 

5 pliegos mensuales 
por cada 50 
personas mayores 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cartón paja por octavos paquete por 10 
unidades 

1 paquete por cada 
50 personas 
mayores mensual 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Colores caja por x 12 unidades 5 cajas x por cada 
50 personas 
mayores mensual 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cinta De Enmascarar, Multipropósitos, 
(48mmx40m). 

4 rollos x por cada 
50 personas 
mayores mensual 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cinta Adhesiva transparente, 
Dimensiones De 12 Mm X 40 M. 

4 rollos x por cada 
50 personas 
mayores mensual 
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Cinta Adhesiva transparente, Dimensiones De 
(48mmx40m). X 100 M. 

1 rollo x por cada 50 
personas mayores 
mensual 

 

Cuadernos cuadriculados cocido de 50 hojas 1 por persona 
mayor con 
dependencia 
moderada cada 
6 meses 

 
 
 
 
 

 

Cuadernos de dibujos para colorear, sopa de 
letras y 

20 por unidad 
operativa mensual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juego de Agujas crochet x 9 unidades 1 por unidad 
operativa (atención 
moderada) cada 6 
meses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rollo de hilo para bordar colores variados 
Rollo de 100 gramos 

6 por cada 50 
personas mayores 
(atención 
moderada) cada 6 
meses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ovillos de lana jumbo – diferentes colores - de 
200 gms, 100% acrilico, antialergica, Longitud 
Aproximada: 420 mt. X 6 unidades 

10 por unidad 
operativa cada 3 
meses 
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Paquete de Semillas x 5 gr de diferentes 
plantas o frutos 

5 por unidad 
operativa cada 2 

meses 

 
Laca en spray transparente por 400 ml 1 por cada 50 

personas mayores 
cada 2 meses 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Galón de resina mínimo 3 litros 1 por cada 50 
personas mayores 

cada 6 meses 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cofres o baúles cuadrados  con 
cerradura, madera pino. Medidas 20 cm x 15 
cm x 10 cm. 

2 por 50 personas 
mayores cada 2 

meses 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Caja de te X 6. En madera MDF. Medidas: 
Ancho 24, largo 18, alto 8 cms. 

2 por 50 personas 
mayores cada 2 

meses 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hueveras en madera cruda Gallina capacidad 
12 huevos 

2 por 50 personas 
mayores cada 2 
meses 
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Hueveras en madera cruda Casita capacidad 
para 30 huevos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 por 50 personas 
mayores cada 2 
meses 

 

Portarretrato en madera pino, 
crudo 13 X18 cms 

2 por 50 personas 
mayores cada 2 
meses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Portarretrato en madera triplex, crudo, 15 X 21 
cms. 

2 por 50 personas 
mayores cada 2 
meses 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Portallaves en madera cruda de MDF 5 
ganchos MEDIDAS: 32 cm de ancho x 14 cm 
de alto 

2 por 50 personas 
mayores cada 2 
meses 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Bandejas en madera cruda - Bandejas 

Baguete Mdf Para 
Pintar. Medidas 0,23x0,23x0,07cm 

2 por 50 personas 
mayores cada 2 
meses 

 
 
 
 
 
 
 
 

Set de jardinería mínimo 10 piezas 
en acero con estuche 

1 por unidad 
operativa 
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Regadera para plantas de plástico mínimo de 
1.5 lts 

2 por unidad 
operativa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Betún de judea x 60 gr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 por cada 50 
personas mayores 

cada 6 meses 

 

Rebordeadores escarchados diferentes colores. 
60 ml. 

3 por cada 50 
personas mayores 

cada 3 meses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paquetes de palos de paleta X 
100 unidades 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 por cada 50 
personas mayores 

cada 6 meses 

 
 
 
 
 
 
 

Paquete de palos de pincho por 100 unidades 1 por cada 50 
personas mayores 

cada 6 meses 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Materas plásticas redonda de 12 
cm 

4 por cada 50 
personas mayores 

cada 3 meses 
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Rollo de cinta de tela x 25 mts 2 por cada 50 

personas mayores 
cada 3 meses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fomi por pliegos de colores surtidos 10 por unidad 
operativa cada 3 
meses 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cinta adhesiva neón 1 pulgada 
por 25m 

2 por unidad 
operativa cada 2 

Meses 
 
 
 
 
 
 
 

 

Botones de colores paquete tamaño surtido x 
100 

2 por cada 50 
personas mayores 

cada 3 meses 
 
 
 
 
 

 
Pintura fluorescente de 250 ml colores surtidos 9 por unidad 

operativa cada 3 
meses 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pistola de Silicona Barra delgada 2 por cada 50 
personas mayores 
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Barra de silicona delegada x 50 unidades 1 por cada 50 

personas mayores 
cada 3 meses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Silicona Liquida 500 Ml 2 por cada 50 
personas mayores 

cada 3 meses 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rollo Cabuya fique x 100 mts 1 por cada 50 
personas mayores 

cada 6 meses 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tijeras Punta Roma Mango De 
Plástico 

15 por cada 50 
personas mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pintura al frio acrílico 30 ml, colores surtidos 12 por unidad 

operativa cada 3 
meses 

 

Bisturí Elaborado En Plástico, Tamaño De La 
Cuchilla De 18 Mm, Con Bloqueo De La 
Cuchilla Y Con Corta Cuchilla. 

5 por cada 50 
personas mayores 

cada 6 meses 
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Marcadores Gruesos Permanentes 

Diferentes Colores 
De Alto Rendimiento. Cajas por 12 unidades 

1 por cada 50 
personas mayores 

4 meses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marcadores Delgados Permanentes Tipo 
Plumón Escolar Diferentes Colores. Cajas por 
12 unidades 

1 por cada 50 
personas mayores 

cada 3 meses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marcadores Gruesos Secos Para Tablero 
Acrílico Diferentes 

1 por unidad 
operativa mensual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Embudo de plástico mediano 2 por unidad 
operativa durante 
el 

convenio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Borrador para lápiz, nata, tamaño 
5.5 cm x 2 cm. Caja x 24 unidades 

1 por cada 50 
personas mayores 
cada dos meses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tajalápices caja de 24 unidades 1 por unidad 
operativa 
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Reglas metálicas de 50 CM 5 por cada 100 

personas mayores 
durante el convenio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rollo de Nylon por 100 mts 1 por unidad 
operativa cada 3 
meses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escarchas colores surtidos por libra 6 por unidad 
operativa durante 
la 

ejecución del 
convenio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

encajes decorativos rollo por 20 metros 
diferentes motivos 

1 por unidad 
operativa durante la 
ejecución del 
convenio. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lijas para pulir madera en seco: 
Lijas medias de 150 mínimo granos. 
Presentación Hojas. 

12 por unidad 
operativa durante la 
ejecución del 
convenio. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Estilete plástico doble punta, paquete x 12 
unidades 

1 por unidad 
operativa 
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Masa de Porcelanicrón x 500gr 1 por cada 50 

personas mayores 
cada 3 meses 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Set de Anilinas por 10 unidades de diferentes 
colores 

1 por unidad 
operativa cada 

6meses 

 

 
En constancia firma 

 

 

 

 

Lady Johanna Escobar González 

Coordinadora Comunidad de Cuidado los Robles 

 
 
 


